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Festivo Festivo

Lechuga,tomate,zanahoria,n@ Lechuga, tomate, Iombarda,ol@ Lechuga, tomate, zanahoria,

Macarrones integrales pomodoro@Vlchyssoise/Gazpacho andaluz lombarda
St zaggforiaiicelolla, ofSERo M Filete de lomo a la pimienta B)cassoulet de garbanzos a la
con patatas hortelana

Fritura mixta
de pescado

eFruta de temporada

eFruta de temporada guisados con verduras

Tortilla de queso
eFruta de temporada

CENA: Coliflor al pimenton y pescado G CENA: Crema de brdocoliy pollo al horno.

CENA: Judias verdes con tomate y pavo O
blanco al papillote. Fruta Fruta

a la naranja. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
@Lentejas a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

lombarda

@Crema bretona
con alubias blancas y hortalizas

Arroz con pavo y hortalizas
con zanahoria, cebolla y pimiento

Tortilla de cebolla
OFruta de temporada

Kebab casero

Orruta de temporada Alitas de pollo rustidas

con guisantes
e?ruta de temporada

CENA: Consomé de verduras y pescado O CENA: Crema de verduras y pescado O

blanco a la vizcaina. Fruta blanco al vapor. Fruta Fruta

Lechuga,tomate,zanahoria,n@ Lechuga,tomate,Iombarda,o@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

&Sopa de ave con fideos Patatas al gratén lombarda
integrales @Garbanzos juliana ePaeIIa con verduras de
de ave, cerdo con hortalizas temporada

Magro con tomate
al horno

eFruta de temporada

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

eFruta de temporada
@Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras con pavo al
horno. Fruta

CENA: Panzanella y pescado blanco en

O CENA: Crema de champirion y revuelto 0
salsa. Fruta Te

huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@ Lechuga, tomate, lombarda, o@ Lechuga, tomate, zanahoria,
Lentejas con verduras &Sopa castellana con fideos lombarda

con patata, pimiento y zanahoria integrales Crema mediterranea con queso
Filete de merluza rebozado de ave, cerdo con hortalizas
casero

con harina de maiz

eFruta de temporada

Arroz con habas
Fruta de temporada

Lomo en salsa espafiola

al horno con tomate y hortalizas
eFruta de temporada

CENA: Pizza casera de atun con

O CENA: Verduras asadas y huevo al plato. G
Fruta

Fruta Fruta

CENA: Calabaza asada y tortilla de ajetes

M COLEGIO NATIVIDAD DE NUESTRA SENORA

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, o@ Lechuga, tomate, lombarda, n@

Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo con muselina

de guisantes
al horno

eFruta de temporada

e CENA: Patata al horno y magro con

ajetes. Fruta

Lechuga,tomate,Iombarda,ol@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga,tomate,zanahoria,o@

Entremeses

@Macarrones integrales

con bolofiesa

vegetal
de soja con tomate y queso

eFruta de temporada

patatas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, o@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Filete de merluza gratinada con

ajoaceite
al horno

aFruta de temporada

CENA: Bravas de zanahoria y pavo al 0

limon. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

CENA: Menestra y pescado azul al curry. Oacompaﬁam/’enro de bastones de berenjena.

e CENA: Jamoncitos de pollo asado con

irco

alimenitar cuidant

Festivo

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén
al horno

Helado

SABIAS QVE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

CENA: Sopa de ave y tortilla de
bacalao.Fruta SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, nectarina y pera
Lechuga, tomate, zanahoria, o@
Guiso de patatas con hortalizas
con hortalizas
Filete de merluza al horno con
picadillo de ajo y perejil
Yogur

CON<E)Os SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
agua y realizar actividad fisica para

CENA: Brocoli salteado y lomo al horno.

eFruta

Lechuga, tomate, lombarda, n@

Crema de calabacin
Muslo de pollo rustido al romero @lﬂgredientes ECO @Pazcadosostenible

j;::: fE)Dewnuxmﬂa GEDFuaﬂedeonﬁgaS
fsacaﬂnxxxnhknm (!’&4;XHEBCENA
@Prol.eina vegetal ol:ua rmenu termiitico

CENA: Cous cous y pescado azul al
horno. Fruta

*Diawsoeptibledefestim‘consultacmmoentm.

r Valor nutricional -

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3631kj
868kcal 39.4g 7.5¢9 I
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal
Carbono
91g 22.79 32.09 2.79 |
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INFORMACION SOBRE ALERGENOS

irco

aimentarcuicando

1) (2) 3)
s
& @
FUSTACEDS HUE MA - "

MACARRONES INTEGRALES POMODORO X X X
GAZPACHO ANDALUZ O VICHYSSSOYSE X
CASSOULET DE GARBANZOS A LA HORTELANA X
ARROZ CON TOMATE X
JUDIAS VERDES DE LA HUERTA CON JAMON SALTEADO X
LENTEJAS A LA JARDINERA X
ARROZ CON PAVO Y VERDURAS X
CREMA BRETONA X
PANACHE DE ENTREMESES X X
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS X
SOPA DE AVE CON FIDEOS INTEGRALES X X X
PATATAS AL GRATEN X
PAELLA CON VERDURAS DE TEMPORADA X
ALUBIAS CAMPERAS X
CREMA DE CALABACIN X
LENTEJAS CON VERDURAS X
SOPA CASTELLANA CON FIDEOS INTEGRALES X X X

X

CREMA MEDITERRANEA CON QUESO

ENSALADA VARIADA DE ENTRANTE (lechuga,
lombarda, maiz, zanahoria, olivas, remolacha,
pepino, tomate)

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.
(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Fecha ultima revision 25/06/2026




Rev.1124-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

(1) (3)
(4:::'_\. q
AusTACEDS P g ] = “
FRITURA MIXTA DE PESCADO X X X X X X X
FILETE DE LOMO A LA PIMIENTA
TORTILLA DE QUESO x x
FILETE DE MERLUZA CON MUSELINA DE GUISANTES X X X
MUSLO DE POLLO ASADO AL LIMON
KEBAB CASERO X X
TORTILLA DE CEBOLLA X
ALITAS DE POLLO RUSTIDAS CON GUISANTES
MACARRONES INTEGRALES CON BOLONESA
X X X
VEGETAL
FILETE DE MERLUZA CON PICADILLO DE AJO Y PEREJIL X X X
MAGRO CON TOMATE
GARBANZOS JULIANA
TORTILLA ESPANOLA X
FILETE DE MERLUZA GRATINADO CON AJOACEITE X X X X
MUSLO DE POLLO RUSTIDO AL ROMERO
FILETE DE MERLUZA REBOZADA CASERA X X X X
FILETE DE LOMO EN SALSA ESPAROLA
ARROZ CON HABAS
YOGUR X
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO X X

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras. avellanas. nueces. anacardos. pacanas. nueces de Brasil. pistachos. nueces de Macadamia o nueces de Australia v broductos derivados.
(3) Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Fecha ultima revision 25/06/2026




Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Macarrones integrales

nodas Vichyssoise/Gazpacho andaluz

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Fritura mixta de pescado Pollo a la pimienta con patatas

Fruta en conserva Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Lentejas a la jardinera Arroz con pavo y verduras

Kebab casero de pollo Tortilla de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Sopa de ave con fideos

p Patatas al gratén
integrales

Pollo con tomate Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos

Lentejas con verduras A
integrales

Filete de merluza rebozada

Pollo en salsa espaiiola
casera

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

9

lombarda

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

30

lombarda

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Panaché de entremeses

Macarrones integrales con
bolofiesa vegetal

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
cebolla y tomate

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones integrales
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos
integrales

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones integrales con pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"”
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Sopa de verduras con fideos
"sin gluten"

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Patatas estofadas

Filete de merluza rebozada
casera

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Patata asada al pimentén

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema de verduras

Alitas de pollo rustidas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espariola

con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz n

Crema de verduras

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 28

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



SEPTIEMBRE 2026

ESPECIFICAS

-«
INTOLERANCIA FRUT. Q

irco

alimentar cuidant

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Macarrones integrales

nodas Vichyssoise/Gazpacho andaluz

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso
Filete de lomo a la pimienta

Fritura mixta de pescado
con patatas

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Lentejas a la jardinera Arroz con pavo y verduras

Kebab casero Tortilla de cebolla

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Sopa de ave con fideos

p Patatas al gratén
integrales

Magro con tomate Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa castellana con fideos

integrales
de ave, cerdoy ternera con huevoy

Lentejas con verduras

aarbanzos
Filete de merluza rebozada

Lomo en salsa espaiiola
casera

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

9

lombarda

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

30

lombarda

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Panaché de entremeses

Macarrones integrales con
bolofiesa vegetal

con tomate y queso
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones integrales
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera
con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro con tomate

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta permitida

/INTOLERANCIA FRUTOS
-CACAHUETE-FRUTAS
ESPECIFICAS

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta permitida
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos
integrales

Lomo en salsa espaiiola

Fruta permitida

éﬁ SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones integrales con pollo

con tomate y queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"”
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso
Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Crema de verduras

Kebab casero
"sin gluten"

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Magro con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Patatas estofadas

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

ENU CELIACO

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

9

lombarda

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

30

lombarda

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

@ SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 28

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Macarrogesiintooraley Vichyssoise/Gazpacho andaluz
pomodoro
SIN QUESO

Filete de merluza rebozada
casera

Filete de lomo a la pimienta
con patatas
con harina de maiz

Fruta en conserva Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Lentejas a la jardinera Arroz con pavo y verduras

Magro guisado Tortilla de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Sopa de ave con fideos

p Patatas al gratén
integrales

SIN QUESO

Magro con tomate Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos

Lentejas con verduras A
integrales

Filete de merluza rebozada

Lomo en salsa espaiiola
casera
con harina de maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30
Crema de verduras
SIN QUESO

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano con tomate

Macarrones integrales con pollo

SIN QUESO
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Postre de soja

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Postre de soja

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Postre de soja

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES
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irco

Ensalada sin tomate 8

Ensalada sin tomate 7

Macarrones integrales a a
Vichyssoise
salteados con verduras
SIN QUESO NI TOMATE

Filete de merluza rebozada
casera

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

con harina de maiz

Fruta en conserva Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 14 Ensalada sin tomate 15

Lentejas a la jardinera Arroz con pavo y verduras

SIN TOMATE SIN TOMATE

Magro guisado Tortilla de cebolla
SIN TOMATE

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 21 Ensalada sin tomate 22

Sopa de ave con fideos Patatas al gratén

integrales
SIN QUESO
Magro guisado Garbanzos juliana
SIN TOMATE SIN TOMATE

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 28 Ensalada sin tomate 29

Sopa de ave con fideos

Lentejas con verduras A
integrales
SIN TOMATE

Filete de merluza rebozada
casera

Lomo al horno

con harina de maiz SIN TOMATE

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

SIN TOMATE

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 16
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

SIN TOMATE
Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 23

Paella con verduras de
temporada

SIN TOMATE
Tortilla espaiiola

con patata y cebolla

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 30
Crema de verduras

SIN QUESO

Arroz con habas

SIN TOMATE

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 10

Arroz blanco al horno

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 17

Tosta de jamoén serrano con
aceite de oliva

SIN TOMATE
Macarrones integrales con pollo

SIN QUESO NI TOMATE
Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 24

Alubias camperas

SIN TOMATE

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

SIN TOMATE

Muslo de pollo asado al limén

Postre de soja

Ensalada sin tomate 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Postre de soja

Ensalada sin tomate 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

SIN TOMATE

Postre de soja

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"”
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Sopa de verduras con fideos
"sin gluten"

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Patatas estofadas

Filete de merluza rebozada
casera

Fruta de temporada

PIMIENTA

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

/INTOLERANCIA FRUTOS @
ACAHUETE- LEGUMBRES-/

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Patata asada al pimentén

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema de verduras

Alitas de pollo rustidas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espariola

con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con verduras

Fruta de temporada

SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz n

Crema de verduras

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 28

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE

Cons6os SALVOABLES



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Macarrones integrales
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano
queso
Pechuga de pollo rebozado
casero

con harina de maiz

Fruta en conserva

7

y

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Lentejas con verduras

21

28

Pechuga de pollo rebozado

casero
con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos
integrales

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
9
lombarda

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
16
lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, 23
lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
30
lombarda

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Lomo con muselina de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones integrales con pollo

con tomate y queso
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Pechuga de pollo gratinada con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Lomo con picadillo de ajoy
perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant
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Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones integrales
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Pechuga de pollo rebozado
casero

con harina de maiz

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro con tomate

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo rebozado
casero

con harina de maiz

Fruta permitida

/INTOLERANCIA FRUTOS

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta permitida
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos
integrales

Lomo en salsa espaiiola

Fruta permitida

@ SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, tomate, zanahoria,
9
lombarda

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
16
lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 23
lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Lomo con muselina de guisantes

al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones integrales con pollo

con tomate y queso
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Pechuga de pollo gratinada con
ajoaceite

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Lomo con picadillo de ajoy
perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant

SABiAs QUE
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Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones integrales
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Tortilla de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos
integrales

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Tortilla espaiiola

con patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones integrales con pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant
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Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso
Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Pechuga de pollo en salsa de
cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Lomo con patatas

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
jamén salteado

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco
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Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"”
pomodoro

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Sopa de verduras con fideos
"sin gluten"

Magro guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Magro con tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Patatas estofadas

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Filete de lomo a la pimienta
con patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Pechuga de pollo en salsa de

cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Patata asada al pimentén

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema de verduras

Alitas de pollo rustidas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Lomo con patatas

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

30

lombarda

Crema mediterranea con queso

Arroz con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz n

Crema de verduras

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 28

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant
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Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 7

Macarrones "sin gluten"
pomodoro
con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso
Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta en conserva

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 14

Lentejas a la jardinera

Pollo guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pollo con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28

Lentejas con verduras

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

INTOLERANCIA HUEVO-

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8

Vichyssoise/Gazpacho andaluz

Pollo a la pimienta con patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 15

Arroz con pavo y verduras

Pechuga de pollo en salsa de
cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 22

Patatas al gratén

Garbanzos juliana

con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 29

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pollo en salsa espaiiola

Fruta de temporada

@ SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

9

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

16

lombarda

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Alitas de pollo rustidas con
guisantes

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

23

lombarda

Paella con verduras de
temporada

Pollo con patatas

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

30

Crema mediterranea con queso

Arroz con habas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 10

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 17

Jamén serrano y queso

Macarrones "sin gluten" con
pollo

con tomate y queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 24

Alubias camperas

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Filete de merluza gratinado con
ajoaceite

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 1n

Judias verdes de la huerta con
cebolla y tomate

Muslo de pollo asado al limén

Helado

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 18

Guiso de patatas con verduras

Filete de merluza con picadillo
de ajo y perejil

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 25

Crema de calabacin

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Yogur

irco

alimentar cuidant
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




