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Menu autonoma

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, n@ Lechuga, tomate, lombarda, ol@ Lechuga, tomate, zanahoria,
Arroz con salsa de tomate eCrema de remolacha con lombarda

Pollo al ajillo zanahoria Judias verdes de la huerta con
muslo de pollo al Magro asado con verduras al jamon salteado
eE‘?rLTtoa de temporada romero Guisado de patatas
Yogur con merluza

eFruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al vapor. Fruta

O CENA: Sopa juliana y revuelto de ajetes.

Fruta las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, ol@ Lechuga, tomate, zanahoria, @
Judias pintas con arroz lombarda

Tortilla francesa con Lasafa gratinada casera
loncha de queso

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
&Crema de coliflor con picatostes
integrales
Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa
eFruta de temporada

Yogur .
Filete de merluza en salsa verde

al horno con ajo y perejil

eFruta de temporada

e CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco en escabeche. Fruta

CENA: Cous cous marroqui con verduras
Yy pollo. Fruta

G CENA: Panaché de verduras y tortilla de
calabacin. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@ Lechuga, tomate, lombarda, o@ Lechuga, tomate, zanahoria,
Pastel de brécoli con puerro y ePaelIa con verduras de lombarda

cebolla temporada Dhal de lentejas

alhorno Filete de merluza con Tortilla de queso

muselina de guisantes eFruta de temporada
al horno con ajo y perejil

Alitas de pollo rustidas con
patatas
eFruta de temporada Yogur

CENA: consomé de verduras y tortilla de

e CENA: Pavo al horno con boniato y
bacalao. Fruta

verduras. Fruta

G CENA: Judias verdes con tomate y
pescado blanco en salsa de aceitunas. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, o@ Lechuga, tomate, zanahoria, @
Arroz con magro

Orly de merluza casero
Helado

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
Ensalada de lentejas

Hamburguesas al horno con
patatas

6Fruta de temporada

lombarda

@Guiso de garbanzos con verduras
con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Revuelto del chef
eFruta de temporada

(’ CENA: Champirion al ajillo y pescado
azul al limon. Fruta

O CENA: Panzanella y solomillos de pollo al 0 CENA: Coliflor especiada y magro en
horno. Fruta salsa de tomate. Fruta
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eFruta de temporada

CENA: Calabaza asada y muslo de pollo a @ CENA: Ratatouille y magro guisado.

G CENA: Tacos con verduras y pescado al
papillote Fruta

Macarrones integrales con

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, o@ Lechuga, tomate, lombarda, n@

Garbanzos camperos ‘&Macarrones integrales al pesto
con zanahoria, calabacin, cebollay de albahaca

pimenton
con tomate

Tortilla de puerro y calabacin A
P y Bacalao rebozado con chips

caseros de zanahoria
eFruta de temporada

| ), E_Lﬁ\ e
SABIAS QUE — _4

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semana!

CENA: Brocoli paraiso y pavo a la

Fruta naranja. Fruta

()

Lechuga, tomate, zanahoria, o@
Guisado de lentejas con

verduras y comino
con hortalizas

Festivo

Filete de lomo a la pimienta
al horno

(ONSEJQS SALUDABLES

Para crecer fuertes y sanos, come
alimentos frescos cada dia: frutas,
verdurasy comida recién hecha.
Evitemos alimentos procesados, que no
tienen ningun interés nutricional.
iCuanto mas natural, mejor!

@Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, o@ Lechuga, tomate, lombarda, n@
@Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

champifiones y tomate @Ingredlentes ECO @Pesmdosostenible

Filete de lomo en salsa con cous @Detempaada @Fuentedeomega3
@Salmon al horno cous 6: e local GSU iaCENA
Orruta de temporada oo
Orruta de temporada @Proteinavegetal QDB menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
CENA: Guisantes salteados con cebolla y

O CENA: Paninis caseros y pescado en
pollo rustido con verduras. Fruta

tempura. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, o@

Lechuga, tomate, lombarda, n@ r Valor nutricional

q

Espaguetis napolitana Crema de verduras o gazpacho
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria andaluz I (Promedio diario de la comida del medio dia) |
Filete de merluza en salsa mery kebab casero I BEgZ'ng Crasas AGS
al horno con ajoy perejil eFruta de temporada P 4010 8.0g I
eFruta de temporada I Hidratos de Azticares - sl
Carbono
889 19.5g  33.5g 2.59 |

CENA: Crema de zanahoria y pescado I
blanco al ajillo. Fruta

CENA: Ensalada caliente de espinacas y

tortilla francesa. Fruta -— G GED GBS eED o E— J



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor con
picastostes integrales

Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Hamburguesas de ave al horno
con patatas

Fruta de temporada

NO CERDO

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Pollo asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con verduras

Orly de merluza casero

Helado

miércoles

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Lasaiia gratinada casera

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Dhal de lentejas ECO

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

7
Garbanzos camperos
con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Pollo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

8

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

Macarrones integrales al pesto
de albahaca

con tomate

Bacalao rebozado con chips
caseros de zanahoria

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona
con alubias blancas y hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

Kebab Casero con pollo

Fruta de temporada



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Filete de merluza rebozado
casero

con harina de maiz

Lacteo

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7
Garbanzos camperos

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

Macarrones integrales con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza rebozada s BIAS ! ‘

casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta de temporada



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta permitida

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE-FRUTAS
ESPECIFICAS

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Filete de merluza rebozado
casero

con harina de maiz

Lacteo

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7
Garbanzos camperos

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

Macarrones integrales con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza rebozada s BIAS ! ‘

casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta permitida

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta permitida



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS >

SECOS-CACAHUETE-HUEVO . . MAYO 2 O 2 6

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |
1

4

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

n

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada
18

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
25

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

5 6

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al Guisado de patatas con

romero merluza
al horno
Yogur Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

12 13

Lechuga, tomate, lombarda, olivas
lombarda

Macarrones "sin gluten" salteados

Judias pintas con arroz
con pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa

Lomo en salsa de queso
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Yogur
Lechuga, tomate, zanahoria,
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19 < 20
lombarda
Paella con verduras de Guiso de lentejas con
verduras

temporada

Filete de merluza con muselina
Pechuga de pollo en su jugo

de guisantes

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Yogur
Lech , U te, h 3
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26 S T 27
lombarda
Guiso de garbanzos con
Arroz con magro
verduras

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria
Filete de merluza rebozado
Pollo al horno
casero

con harina de maiz

Lacteo Fruta de temporada

8

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

7

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Macarrones "sin gluten" con

CarbanzesSapeios salsa de tomate y queso

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén
Filete de merluza rebozada

casera con chips caseros de
zanahoria
con harina de maiz

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada Fruta de temporada

14 15

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

21 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas
Macarrones "sin gluten” con
. Crema bretona
champiiiones y tomate
con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con

Salmén al horno
verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

29

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28 Lechuga, tomate, lombarda, maiz
Crema de verduras o Gazpacho

Espaguetis "sin gluten" a la
andaluz

napolitana

*El postre del dia 26 de
adaptara en funcién de

con verduras

Guiso de pollo con patatas

Filete de merluza en salsa mery
la alergia o intolerancia

Fruta de temporada Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS -

SECOS-CACAHUETE-PESCADO- 7 % M AYO 2 O 2 6
FRUTAS ESPECIFICAS . L
| viemes

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5 6 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta permitida

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Lomo con muselina de
guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Pechuag de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Lacteo

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con pollo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo, salsa de tomate y queso

Magro en salsa verde

al horno con ajo y perejil
Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta permitida

Garbanzos camperos
con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Pollo al horno

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de lomo en salsa mery

Fruta permitida

Macarrones integrales con
salsa de tomate y queso

Pechuga de pollo rebozada SABIAS QUE ‘

casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta permitida

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta permitida



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS -

;
SECOS-PIMIENTA v

-,

MAYO 2026

* No aderezar con pimienta
ningln plato

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Filete de merluza rebozado
casero

con harina de maiz

Lacteo

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7
Garbanzos camperos

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas

Filete de lomo al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

Macarrones integrales con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza rebozada s BIAS ! ‘

casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta de temporada



MENU CELIACO

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5
Crema de remolacha con
Arroz con salsa de tomate h
zanahoria
T Magro asado con verduras al
Muslo de pollo al ajillo 9
romero
al horno
Fruta de temporada Yogur
1 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Crema de coliflor Judias pintas con arroz

Pechuga de pollo al horno con

salsa lionesa queso

Fruta de temporada Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas

18

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
Paella con verduras de

Pastel de brécoli con puerro y
temporada

cebolla
al horno

Alitas de pollo rustidas con

patatas de guisantes

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

25

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Crema de verduras Arroz con magro

Filete de lomo al horno con
patatas

casero
con harina de maiz

Fruta de temporada Lacteo

Tortilla francesa con loncha de

19

Filete de merluza con muselina

Filete de merluza rebozado

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

6

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Macarrones "sin gluten" salteados
con pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Crema de verduras

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

26

Guiso de garbanzos con

verduras

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

13

8

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

7

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Macarrones "sin gluten" con
Garbanzos camperos
salsa de tomate y queso
con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén SABIAS QUE ‘
Filete de merluza rebozada
casera con chips caseros de

zanahoria
con harina de maiz

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14 15
Crema de verduras
Filete de lomo a la pimienta c 0
al horno
Fruta de temporada
22

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

20 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21
Macarrones "sin gluten” con
= Crema bretona
champiiiones y tomate
con alubias blancas y hortalizas
a Filete de lomo en salsa con
Salmén al horno
verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada
27 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28 Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Espaguetis "sin gluten" a la Crema de verduras o Gazpacho
napolitana andaluz

*El postre del dia 26 de
adaptara en funcién de

con verduras

Guiso de pollo con patatas

Filete de merluza en salsa mery
la alergia o intolerancia

Fruta de temporada Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

SIN QUESO NI BECHAMEL

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

PROTEINA LECHE DE VACA

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Postre de soja

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa

Postre de soja

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Postre de soja
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Filete de merluza rebozado
casero

con harina de maiz

Postre de soja

&  MAYO 2026

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo y salsa de tomate

SIN QUESO

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7
Garbanzos camperos

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas

Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

SIN QUESO

Salmén al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana
SIN QUESO

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

1
Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8
Macarrones integrales con
salsa de tomate

SIN QUESO
Filete de merluza rebozada
casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-

PROTEINA LECHE DE VACA-TOMATE ':‘ . MAYO 2 o 2 6
___ viemes |

Ensalada sin tomate 4

Arroz blanco al horno

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

SIN QUESO NI BECHAMEL

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 25

Ensalada de lentejas

SIN TOMATE

Filete de lomo al horno con
patatas

SIN TOMATE

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

SIN TOMATE

Postre de soja

Ensalada sin tomate 12

Judias pintas con arroz

SIN TOMATE

Tortilla francesa

Postre de soja
Ensalada sin tomate 19

Paella con verduras de
temporada

SIN TOMATE

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil
Postre de soja

Ensalada sin tomate 26

Arroz con magro

SIN TOMATE

Filete de merluza rebozado
casero

con harina de maiz

Postre de soja

Ensalada sin tomate 6

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

SIN TOMATE

Guisado de patatas con
merluza

SIN TOMATE

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 13

Macarrones salteados con
pollo

SIN QUESO NI TOMATE

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 20

Guiso de lentejas con
verduras

SIN TOMATE

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 27

Guiso de garbanzos con
verduras

SIN TOMATE

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 7
Garbanzos camperos
SIN TOMATE

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

SIN TOMATE

Filete de lomo a la pimienta

SIN TOMATE
Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 21

Macarrones integrales con
champifiones

SIN QUESO NI TOMATE

Salmén al horno

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 28

Espaguetis hervidos con aceite
de olivay orégano

SIN QUESO NI TOMATE

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 8

Macarrones integrales
hervidos con aceite de olivay
orégano
SIN TOMATE
Filete de merluza rebozada
casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Ensalada sin tomate 22
Crema bretona

SIN TOMATE

Filete de lomo en salsa con
verduras

SIN TOMATE

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 29

Crema de verduras

*El postre del dia 26 de
adaptara en funcién de

SIN TOMATE

Guiso de pollo con patatas

la alergia o intolerancia
SIN TOMATE

Fruta de temporada



MAYO 2026

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO-

7
.
«

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |
1

4

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

n

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada
18

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada

25

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Ensalada de lentejas

Pollo al horno con patatas

Fruta de temporada

MENU NO CERDO

@

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

5 6

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

Crema de remolacha con
zanahoria

Pollo asado con verduras al Guisado de patatas con

romero merluza
al horno
Yogur Fruta de temporada
Lechuga, t te, horia,
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12 SEnILiEfE) EeIMELS, ZE I 13
lombarda
I A Macarrones "sin gluten” salteados
Judias pintas con arroz
con pollo, salsa de tomate y queso
Filete de merluza en salsa
Pollo en salsa de queso
verde
al horno con ajo y perejil
Yogur Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19 & 20
lombarda
Paella con verduras de Guiso de lentejas con
verduras

temporada

Filete de merluza con muselina
Pechuga de pollo en su jugo

de guisantes

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Yogur
Lechuga, tomate, horia,
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26 S T 27
lombarda
Guiso de garbanzos con
Arroz con verduras
verduras

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria
Filete de merluza rebozado
Pollo al horno
casero

con harina de maiz

Lacteo Fruta de temporada

8

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

7

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Macarrones "sin gluten" con

CarbanzesSapeios salsa de tomate y queso

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén
Filete de merluza rebozada

casera con chips caseros de
zanahoria
con harina de maiz

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada Fruta de temporada

14 15

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas

(ONSEJQS SALUDABLES

Pollo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

21 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas
Macarrones "sin gluten” con
. Crema bretona
champiiiones y tomate
con alubias blancas y hortalizas

Salmén al horno Pollo en salsa con verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

29

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28 Lechuga, tomate, lombarda, maiz
Crema de verduras o Gazpacho

Espaguetis "sin gluten" a la
andaluz

napolitana

*El postre del dia 26 de
adaptara en funcién de

con verduras

Guiso de pollo con patatas

Filete de merluza en salsa mery
la alergia o intolerancia

Fruta de temporada Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA LEGUMBREg;lé MAYO 2026

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |
1

E Lechuga, tomate, zanahoria, B
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5 M- 6 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8
lombaraa
Crema de remolacha con . Macarrones "sin gluten" con
Arroz con salsa de tomate A Verduras salteadas con jamén Crema de verduras 9
zanahoria salsa de tomate y queso
. Filete de merluza rebozada
- Magro asado con verduras al Guisado de patatas con . a q
Muslo de pollo al ajillo Tortilla de puerro y calabacin casera con chips caseros de
romero merluza 0
zanahoria
al horno con harina de maiz
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lechuga, t te, horia,
12 SEnILiEfE) EeIMELS, ZE I 13 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14 15
lombarda

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1 Lechuga, tomate, lombarda, olivas
Macarrones "sin gluten" salteados
Crema de verduras

Crema de coliflor Arroz salteado con hortalizas
con pollo, salsa de tomate y queso

Pechuga de pollo al horno con Tortilla francesa con loncha de Filete de merluza en salsa
A Filete de lomo a la pimienta
salsa lionesa queso verde
al horno con ajo y perejil al horno
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech: , T te, horia,
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19 e ‘ omba edzana ora 20 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
lomparda
Pastel de brécoli con puerro y Paella con verduras de Macarrones "sin gluten” con
Crema de zanahoria = Crema de verduras
cebolla temporada champiiiones y tomate
al horno
Alitas de pollo rustidas con a Filete de lomo en salsa con
P Filete de merluza al horno Tortilla de queso Salmoén al horno
patatas verduras
al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech , U te, h 3
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26 SENEEH ‘ Om: edzana s 27 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28 Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29
lomparda
Sopa de puchero con fideos "sin i Espaguetis "sin gluten" a la Crema de verduras o Gazpacho
" Arroz con magro Crema de calabacin N
gluten napolitana andaluz
con verduras *EI. pOStr’e del. d|a 26 de
Filete de lomo al horno con Filete de merluza rebozado 3 q . id
Revuelto del chef Filete de merluza en salsa mery Guiso de pollo con patatas adaptara en funcién de
patatas casero
la alergia o intolerancia
con harina de maiz
Lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA PESCADO

— kmes | mates | miooks | jueves |  viemes |

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor

Pechuga de pollo al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Filete de lomo al horno con
patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Lomo con muselina de
guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Pechuag de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Lacteo

&  MAYO 2026

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con pollo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Macarrones salteados con
pollo, salsa de tomate y queso

Magro en salsa verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Guiso de lentejas con
verduras

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7
Garbanzos camperos

con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Pollo al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de lomo en salsa mery

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

Macarrones integrales con
salsa de tomate y queso

Pechuga de pollo rebozada SABIAS QUE ‘

casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

*El postre del dia 26 de
Guiso de pollo con patatas adaptaré en funcion de

la alergia o intolerancia

Fruta de temporada



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE-LEGUMBRES-
HUEVO-FRUTAS ESPECIFICAS

5

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4 Lechuga, tomate, lombarda, olivas
Crema de remolacha con

Arroz con salsa de tomate A
zanahoria

Magro asado con verduras al

Muslo de pollo al ajillo
romero

al horno

Fruta permitida Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

n

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Crema de coliflor Arroz salteado con hortalizas

Pechuga de pollo al horno con emEEn ek G aEEs

salsa lionesa

Fruta permitida Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

18

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
Paella con verduras de

Pastel de brécoli con puerro y
temporada

cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con Filete de merluza al horno

patatas
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

25

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Sopa de puchero con fideos "sin
Arroz con magro

gluten"

Filete de lomo al horno con
patatas

casero
con harina de maiz

Fruta permitida Lacteo

"
;
@

26

Filete de merluza rebozado

Lechuga, tomate, zanahoria, G
lombarda

Verduras salteadas con jamén

Guisado de patatas con
merluza

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

13

Macarrones "sin gluten" salteados
con pollo, salsa de tomate y queso

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

20

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

27

Crema de calabacin

Pollo al horno

Fruta permitida

MAYO 2026

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |
1

7

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Crema de verduras

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Crema de verduras

Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Macarrones "sin gluten” con

champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Espaguetis "sin gluten" a la

napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta permitida

14

21

8

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y queso

Filete de merluza rebozada
casera con chips caseros de
zanahoria

con harina de maiz
Fruta permitida

15

22

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

Crema de verduras

Filete de lomo en salsa con
verduras

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

28

andaluz

Guiso de pollo con patatas

Fruta permitida

29

Crema de verduras o Gazpacho

(ONSEJQS SALUDABLES

*El postre del dia 26 de
adaptara en funcién de
la alergia o intolerancia



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-LEGUMBRES-PIMIENTA

___ lnes | mares ]  miércoles [ jueves |  viemes |
1

* No aderezar con pimienta
ningln plato

MAYO 2026

7
.
L

@

Lechuga, tomate, zanahoria, B
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8

6

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5
lombarda
Crema de remolacha con . Macarrones "sin gluten" con
Arroz con salsa de tomate A Verduras salteadas con jamén Crema de verduras 9
zanahoria salsa de tomate y queso
, Filete de merluza rebozada
- Magro asado con verduras al Guisado de patatas con . a q
Muslo de pollo al ajillo Tortilla de puerro y calabacin casera con chips caseros de
romero merluza 0
zanahoria
al horno con harina de maiz
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lechuga, t te, horia,
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12 Senties ‘ omba edzana ora 13 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14 15
lombaraa
q A Macarrones "sin gluten” salteados
Crema de coliflor Arroz salteado con hortalizas Crema de verduras
con pollo, salsa de tomate y queso
Pechuga de pollo al horno con Tortilla francesa con loncha de Filete de merluza en salsa COHSE '] 08 S.AIJUBAHLE E
N Filete de lomo al horno
salsa lionesa queso verde
al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech: , T te, horia,
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19 e ‘ omba edzana ora 20 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22
lomparda
Pastel de brécoli con puerro y Paella con verduras de Macarrones "sin gluten” con
Crema de zanahoria = Crema de verduras
cebolla temporada champiiiones y tomate
al horno
Alitas de pollo rustidas con a Filete de lomo en salsa con
P Filete de merluza al horno Tortilla de queso Salmoén al horno
patatas verduras
al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech , U te, h 3
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26 SENEEH ‘ Om: edzana s 27 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28 Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29
lomparda
Sopa de puchero con fideos "sin i Espaguetis "sin gluten" a la Crema de verduras o Gazpacho
" Arroz con magro Crema de calabacin N
gluten napolitana andaluz
con verduras *EI. pOStr’e del. d|a 26 de
Filete de merluza rebozado ) 0 . id
Revuelto del chef Filete de merluza en salsa mery Guiso de pollo con patatas adaptara en funcién de
la alergia o intolerancia

Filete de lomo al horno con
patatas

casero
con harina de maiz

Fruta de temporada Lacteo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada



Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor con
picastostes integrales

Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Hamburguesas al horno con
patatas

Fruta de temporada

MENU DIABETES ADAPTADO

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Orly de merluza casero

Helado

&  MAYO 2026

miércoles

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Lasaiia gratinada casera

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Dhal de lentejas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7

Garbanzos camperos
con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta de temporada

1
Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8
Macarrones integrales al pesto
de albahaca

con tomate

Bacalao rebozado con chips
caseros de zanahoria

Fruta de temporada

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
cous cous

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

Kebab Casero

Fruta de temporada



iRGIA/INTOLERANCIA FRUTAS ESPECIFI

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 4

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pollo al ajillo

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 1

Crema de coliflor con
picastostes integrales

Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 18

Pastel de brécoli con puerro y
cebolla

al horno

Alitas de pollo rustidas con
patatas

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 25

Ensalada de lentejas

Hamburguesas al horno con
patatas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 5

Crema de remolacha con
zanahoria

Magro asado con verduras al
romero

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Judias pintas con arroz

Tortilla francesa con loncha de
queso

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 19

Paella con verduras de
temporada

Filete de merluza con muselina
de guisantes

al horno con ajo y perejil

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 26

Arroz con magro

Orly de merluza casero

Helado

«

miércoles

Lechuga, tomate, zanahoria,

6

lombarda

Judias verdes de la huerta con
Jjamon salteado

Guisado de patatas con
merluza

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

13

lombarda

Lasaiia gratinada casera

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil
Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria,

20

lombarda

Dhal de lentejas ECO

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Guiso de garbanzos con
verduras

27

con patata, calabacin,cebolla y zanahoria

Revuelto del chef

Fruta permitida

6 MAYO 2026

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 7

Garbanzos camperos
con zanahoria, calabacin, cebolla y pimentén

Tortilla de puerro y calabacin

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 14

Guisado de lentejas con
verduras y comino

con hortalizas
Filete de lomo a la pimienta

al horno
Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 21

Macarrones integrales con
champiiiones y tomate

Salmén al horno

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 28

Espaguetis a la napolitana

con verduras

Filete de merluza en salsa mery

Fruta permitida

1
Lechuga, tomate, lombarda, maiz 8
Macarrones integrales al pesto
de albahaca

con tomate

Bacalao rebozado con chips
caseros de zanahoria

Fruta permitida

15

(ONSEJQS SALUDABLES

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22

Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

Filete de lomo en salsa con
cous cous

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz. 29

Crema de verduras o Gazpacho
andaluz

Kebab Casero

Fruta permitida
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




<25 OBJETIVO DEL REAL DEGRETO 315/2025 - °

\)
/(‘ FOMENTO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN GENTROS |

o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *
o Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r mis protagonismo a los alimentos de origen vegetal (legumbres, verduras y protein:
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

e omgen

EN COCINA: FRECUENCIA DE CONSUMO:
. . . Legumbres: 1-2 raciones/ semana.
o Aceite de olwz.: virgen o virgen A e
9 extra para alifar ensaladas, y Pasta: 1 racion/semana.
aceite de oliva o aceite de girasol Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pescddozul)d
alto oleico para cocinar y freir. ik o raciones/cemin.

o Sal yodada. Carnes: Maximo 3 raciones/semana (groc
o Una gran variedad de especias. Fruta fresca: 4-5 raciones/semana

ﬂ RITERIOS NUTRICIONALES Y DE SOSTENIBILIDA
6‘ 45 % de las raciones de frutas y hortalizas sergn
tode ) 5% del producto ofrecido sera de origen ecold

rd integral.
por semana.

Pmomzar verdurag’y hortalizas frescas




