! COLEGIO NATIVIDAD D

B ColegioNatidad
@) st Menu autonoma

)4

Festivo

@ Lechuga, tomate, lombarda, o@ Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca
Tortilla de calabacin
0Fruta de temporada

Arroz con hortalizas
OMini empanadillas de atin
6Fruta de temporada

Festivo

CENA: Crema de guisantes con manzana G CENA: Alcachofas al limon y pescado
Yy alitas de pollo al horno. Fruta blanco en salsa verde. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, ol@ Lechuga, tomate, zanahoria, @
entejas a la jardinera lombarda

maiz

&Macarrones integrales cegliopielizes QArroz de pescado
napolitana Lomo al ajillo Tortilla de patata
con tomate y hortalizas al horno eFruta de temporada
Bacalao rebozado Yogur

eFruta de temporada

O CENA: Wok de veduras y pavo a la
naranja. Fruta

CENA: Crema de calabacin con queso y

O CENA: Pizza casera con verduras y
pescado azul al papillote. Fruta

acompariamiento de chips vegetales. Fruta
Lechuga, tomate, lombarda, o@ Lechuga, tomate, zanahoria, @
Arroz con salsa de tomate lombarda

Filete de merluza al limén Lentejas juliana
al horno con hortalizas

Tortilla de patata
eFruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
Sopa de cocido con

fideos integrales

de ave, cerdo y ternera con huevo
. . Yogur

Cocido madrilefio

con garbanzos, magro, pollo, patata y

hortalizas

eFruta de temporada
CENA: Judlias verdes con tomate y
revuelto de huevo con calabacin. Fruta

0 CENA: Champirion al ajillo y pescado

o CENA: Crema de calabaza y estofado de
blanco en salsa de de tomate. Fruta

pavo. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, |(@

Lechuga, tomate, zanahoria, n@ Lechuga,tomate,
Arroz con alcachofa de temporad

Vichysoisse tradicional zanahoria, olivas
crema de patata y puerro &Rancho canario con fideo

Longanizas al horno con salsa integral
lionesa con garbanzos

de cerdo al horno con salsa de cebolla

eFruta de temporada

Filete de merluza rebozado

casero al pimentén
con harina de maiz

Tortilla de queso
eFruta de temporada

Yogur

o CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.

e CENA: Patatas especiadas al horno con
Fruta

O CENA: Menestra de verduras y pescado
muslo de pollo asado. Fruta

blanco en salsa de puerros. Fruta

aFruta de temporada

E NUESTRA SENORA

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, o@ Lechuga, tomate, lombarda, n@

Crema de verduras
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Gulash de pavo
al horno con salsa de hortalizas y patata

CENA: Sopa de ave con sémola y tortilla
de atun. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, o@
@Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales

al horno
eFruta de temporada

G CENA: Sopa de ave con fideos y pescado
azul al curry. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, o@
Crema de zanahoria y remolacha
Cazuela de pollo en salsa

6Fruta de temporada

@Estofado de Garbanzos

con hortalizas

Lomo adobado a la pimienta
al horno

eFruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco rebozado con cereales de maiz. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, n@
Crema de coliflor con queso

Hamburguesa al horno en
salsa

@OFruta de temporada

O CENA: Wok de verduras y tortilla de
queso. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, r‘r@

Cassoulet de alubias
con hortalizas

Filete de merluza a la romana
casera al limén

eFruta de temporada

# Lechuga, tomate, zanahoria
Lentejas de la huerta

Muslo de pollo al romero

|
*
al horno
Fruta de temporada

%

& [
CENA: Crema de Verdurfs l§ pescado

5 y |
azul al ajo Fruta 1 i\

del comedor,’apggtando el certificajo
4 médico para qp el responsable solKite af
diario un, ngenu
atendiendo
caso de necel
st centro los all

platos servidos. &
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v

de falafel al horno. Fruta

NEO%CION PARA
LERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para ws
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgintie|

%s alérgenos
EM69/20M,

isefado y cocinado
resgripcion. Notd .|
opecial puede solich
S que\compone

CENA: Ensalada caprese y hamburguesa

irco

alimentar cuidant

FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomegas
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@rroeinavegetal  Eoiamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.
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FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa de ave con fideo integral

Cocido Madrilefio

SIN CERDO
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse

crema de paata y puerro

Longanizas de ave al horno en
salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Mini empanadillas de atin

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Pollo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

°»

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz de pescado

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Lentejas juliana

con hortalizas

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz con alcachofa de

temporada

Filete de merluza rebozado

casero al pimentén

Fruta de temporada

FIESTA

8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

29

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

Lentejas de la huerta

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Pollo a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

Hamburguesa de ave al horno
en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias
con verduras

Filete de merluza a la romana
casera con limén

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

(ONSEJQS SALUDABLES

@lngredients EcO @pescaao sostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Bacalao rebozado

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa de cocido con fideo
integral

Cocido Madrilefio

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Longanizas al horno en salsa

Fruta permitida

PECIFICAS ¢

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Mini empanadillas de atin

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Rancho canario con fideo
integral

con garbanzos y fideos

Tortilla de queso

Yogur

-
OLERANCIA FRUTAS; ’

ABRIL 2026

miércoles

1 2
FIESTA FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Tortilla de calabacin Gulash de pavo

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,
15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

lombarda

Arroz de pescado Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

Tortilla de patata
provenzales

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

lombarda
Crema de zanahoria y

Lentejas juliana e

con hortalizas
Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 29

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30
lombarda

Arroz con alcachofa de

Lentejas de la huerta
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta permitida @

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Lomo adobado a la pimienta

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17
Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Hamburguesa al horno en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdosostenible
Opeoroca  @roenteceamesss
con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal QDlamenutenﬁhoo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Fruta permitida




FIESTA

13

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

20

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Sopa ave con fideo integral

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse

crema de paata y puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

OLERANCIA FRUTOS
S-CACAHUETE

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

14

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

28

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

°»

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz de pescado

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Lentejas juliana

con hortalizas

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza rebozado

casero al pimentén

Fruta de temporada

ABRIL 2026

FIESTA

8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
Alubias con verduras
Muslo de pollo a las hierbas
provenzales
Fruta de temporada
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
Crema de zanahoria y
remolacha
Cazuela de pollo en salsa
con tomate, zanahorjg, ceboll imenton
29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

Lentejas de la huerta

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta de temporada

17

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

Crema de coliflor con queso

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24
Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO
@Deterrpovada
con verduras
eoashwmhbml
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal

con harina de maiz

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

(ONSEJQS SALUDABLES

@Pesmdosostenible
@Fuentedeomegas
(Wsugerenciacena
QDiamemtenﬁﬁm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo integral

Pollo guisado

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta permitida

OLERANCIA FRUTOS

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

miércoles

1
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria,
8
lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 15
lombarda

Arroz de pescado

Tortilla de patata

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 22
lombarda

Lentejas juliana

con hortalizas

Tortilla de patata

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 29

lombarda
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta permitida

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Gulash de pavo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

Lentejas de la huerta

u

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17
Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdosostenible
Opeoroca  @roenteceamesss
con verduras
Gastronomia local GSugerendaCENA
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal QDlamenutenﬁhoo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

con harina de maiz

Fruta permitida




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Crema de verduras

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

°»

FIESTA FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
lombarda

Macarrones "sin gluten" con

salsa de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Tortilla de calabacin Gulash de pavo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
lombarda

Arroz de pescado Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

Tortilla de patata
provenzales

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
lombarda

Crema de zanahoria y

Sopa ave con fideo "sin gluten e

Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

29 30
lombarda

Arroz con alcachofa de

temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdosostenible
Opeoroca  @roenteceamesss
con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal QDlamenutenﬁhoo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

con harina de maiz

Fruta de temporada




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Crema de verduras

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Tortilla de queso

Yogur

miércoles

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria,

8

lombarda

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda 15
Arroz de pescado
Tortilla de patata
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,
3 22

lombarda

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

29

lombarda
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta de temporada

2
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres
con merluza Yy marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Patata panadera al horno

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

30

Fruta de temporadg
E) \

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Sopa de ave con fideos "sin
glulten"

Filete de lomo a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Patata panadera al horno @lﬂg@diﬁfﬂ% ECO @Pesmdosostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Filete de merluza a la romana
casera con limén

con harina de maiz

Fruta de temporada




ABRIL 2026

-
OLERANCIA LACTOSA-; 4
A LECHE DE VACA X ’

irco

1 2 3
FIESTA FIESTA FIESTA
. Lechuga, tomate, zanahoria, . . a
6 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7 lombard 8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9
lombarda
p Macarrones integrales con salsa
Arroz con hortalizas g Crema de verduras campestres Estofado de garbanzos
de tomate y albahaca
SIN QUESO con merluza y marisco
FIESTA Merluza al horno Tortilla de calabacin Gulash de pavo Filete de lomo a la pimienta
Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech , T te, h 3
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14 193 ! omba edzana o 15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17
lombarda
Macarrones integrales 2 ! q .
f 4 Lentejas a la jardinera Arroz de pescado Alubias con verduras Crema de coliflor
napolitana
SIN QUESO SIN QUESO
Filete de merluza rebozada N e . Muslo de pollo a las hierbas . coNSEJOS SALUBABLm
Filete de lomo al ajillo Tortilla de patata P Filete de lomo en salsa
casera provenzales
con harina de mafz
Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech , T te, h 3
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21 Schuce h om; edzana i 22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24
lombarda
q ; - Crema de zanahoria . 5
Sopa ave con fideo integral Arroz con salsa de tomate Lentejas juliana e o y Cassoulet de alubias Ingredientes ECO Pescado sostenible
@Deterrpovada @FuentedeomegaB
con hortalizas con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Filete de merluza a laromana
Pollo guisado Filete de merluza al limén Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa Hoi i 3 7 -
9 P P eae alconlimon Proteina vegetal Dia men( temético
con tomate, zanahorjg, ceboll imenton con harina de maiz * mwm*m'mhwnmm
Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28 < i oms edzana e 29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30 \/
lombarda
S Arroz con alcachofa de q
Vychisoisse Garbanzos con verduras Lentejas de la huerta
temporada ¥

crema de paata y puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

Tortilla francesa

Postre de soja

°»

Filete de merluza rebozado

casero al pimentén

Fruta de temporada

alimentarcuidant




ABRIL 2026

-
OLERANCIA LACTOSA-; @
HE DE VACA-TOMATEY ’

irco

alimentarcuidant

miércoles veves | viemes |
1 2
FIESTA FIESTA FIESTA
6 Ensalada sin tomate 7 Ensalada sin tomate 8 Ensalada sin tomate 9 Ensalada sin tomate
N Macarrones hervidos con aceite
Arroz con hortalizas de oliva Crema de verduras campestres Estofado de garbanzos
SIN TOMATE SIN QUESO SIN TOMATE SIN TOMATE SAB I'As QBE
FIESTA Merluza al horno Tortilla de calabacin Gulash de pavo Filete de lomo a la pimienta
Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 13 Ensalada sin tomate 14 Ensalada sin tomate 15 Ensalada sin tomate 16 Ensalada sin tomate 17
Macarrones hervidos con aceite . - ¢ "
de oliva Lentejas a la jardinera Arroz de pescado Alubias con verduras Crema de coliflor
SIN QUESO SIN TOMATE SIN TOMATE SIN TOMATE SIN QUESO
Filete de merluza rebozada N e . Muslo de pollo a las hierbas . coNSEJOS SALUBABLm
Filete de lomo al ajillo Tortilla de patata P Filete de lomo en salsa
casera provenzales
con harina de maiz SIN TOMATE SIN TOMATE
Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 20 Ensalada sin tomate 21 Ensalada sin tomate 22 Ensalada sin tomate 23 Ensalada sin tomate 24
q ; . LI Crema de zanahoria . 4
Sopa ave con fideo integral Arroz blanco al horno Lentejas juliana e o y Cassoulet de alubias Ingredientes ECO Pescado sostenible
@Deterrpovada @FuentedeomegaB
SIN TOMATE SIN TOMATE SIN TOMATE
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Filete de merluza a la romana
Pollo guisado Filete de merluza al limén Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa Hr i ;. 0 +
9 P P eae alconlimon Proteina vegetal Dia men( temético
SIN TOMATE SIN TQMATE con harina de maiz *Dlaslscwhbledefesbvo.cms.lltaconmcenm
Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada \ Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 27 Ensalada sin tomate 28 Ensalada sin tomate 29 Ensalada sin tomate 30 \/
il Arroz con alcachofa de q
Vychisoisse Garbanzos con verduras Lentejas de la huerta
temporada gfﬁ
crema de paata y puerro SIN TOMATE SIN TOMATE SIN TOMATE ':

Filete de merluza rebozado

Tortilla francesa N =
casero al pimentén

Lomo al horno en salsa

SIN TOMATE

Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada

Fruta de tempora%g



6 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

FIESTA

Pollo al horno

Yogur
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14
Macarrones integrales 5 =
f Lentejas a la jardinera
napolitana
con tomate, calabacin, cebolla y puerro
Pechuga de pollo rebozada N e
9 P Filete de lomo al ajillo
casera
con harina de mafz
Fruta de temporada Yogur
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Sopa ave con fideo integral Arroz con salsa de tomate

Pollo guisado Filete de lomo al limén

Fruta de temporada Yogur

27

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

28

Lechuga, tomate, lombarda, olivas
Vychisoisse Garbanzos con verduras
crema de paata y puerro
Lomo al horno en salsa Tortilla de queso

Fruta de temporada Yogur

P

OLERANCIA PESCADO : ’

ABRIL 2026

°»

FIESTA FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Tortilla de calabacin Gulash de pavo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
lombarda
Arroz de hortalizas Alubias con verduras
. Muslo de pollo a las hierbas
Tortilla de patata P
provenzales
Fruta de temporada Fruta de temporada
Lech , T te, h 3
S R 22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
lombarda
- Crema de zanahoria 'y
Lentejas juliana
remolacha
con hortalizas
Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa
con tomate, zanahorja, ceboll imenton
Fruta de temporada
Lech , T te, h 3
SENCI9atomate caha foria 29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30
lombarda
Arroz con alcachofa de q
Lentejas de la huerta
temporada

Filete de lomo rebozado case
al pimentén

con harina de maiz

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta de temporada

17

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24
Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdososta’\ible
@Deterrpovada @FuentedeomegaB
con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Pechuga de pollo rebozada
casera @Pmta’na vegetal € ?Dla ment temético

con harina de maiz

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Fruta de temporada

<




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta permitida

20

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Sopa ave con fideo integral

Pollo guisado

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse

crema de paata y puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Pollo al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de lomo al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas

28

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

miércoles ueves
1 2
FIESTA FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Tortilla de calabacin Gulash de pavo

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
lombarda

Arroz de hortalizas Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

Tortilla de patata
provenzales

Fruta permitida Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria,

22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
lombarda
- Crema de zanahoria 'y
Lentejas juliana
remolacha
con hortalizas
Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa
con tomate, zanahorjg, ceboll imenton
Fruta permitida
Lech , T te, h 3
SENCI9atomate caha foria 29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30
lombarda
Arroz con alcachofa de q
Lentejas de la huerta
temporada

Filete de lomo rebozado case
al pimentén

con harina de maiz

Fruta permitida

u

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24
Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdososta’\ible
@Deterrpovada @FuentedeomegaB
con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Pechuga de pollo rebozada
casera @Pmta’na vegetal € ?Dla ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

con harina de maiz

Fruta permitida

<




* No aderezar con pimienta
ningtn plato

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo integral

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

OLERANCIA FRUTOS
OS-PIMIENTA

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Tortilla de queso

Yogur

FIESTA FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
lombarda

Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Tortilla de calabacin Gulash de pavo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
© 15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
lombarda

Arroz de pescado Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

Tortilla de patata
provenzales

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
lombarda

Crema de zanahoria y

Lentejas juliana e

con hortalizas

Tortilla de patata Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahorjg, ceboll

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30
lombarda
Arroz con alcachofa de q
Lentejas de la huerta
temporada

Filete de merluza rebozado
casero

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo al horno

SIN PIMIENTA

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17
Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO @Pesmdosostenible
Opeoroca  @roenteceamesss
con verduras
eoashwmhbml GSugerendaCENA
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal QDlamenutenﬁhoo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

con harina de maiz

Fruta de temporada




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Pollo asado

Yogur

OLERANCIA FRUTOS ;

ABRIL 2026

°»

1
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria,
8
lombarda

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y albahaca

Pollo al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, 15
lombarda

Arroz de pescado

Pechuga de pollo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, 22
lombarda

Lentejas juliana

con hortalizas

Lomo con patatas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, 29
lombarda

Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta de temporada

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

Lentejas de la huerta

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Filete de lomo a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias @Ingredient&s ECO
@Deterrpovada
con verduras
eoashwmhbml
Filete de merluza a la romana )
casera con limén @Pmtanavegetal

con harina de maiz

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

(ONSEJQS SALUDABLES

@Pesmdosostenible
@Fuentedeomegas
(Wsugerenciacena
QDiamemtenﬁﬁm

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta permitida

OLERANCIA FRUTOS

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Crema de verduras

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo asado

Yogur

miércoles

1
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria,
8
lombarda

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y albahaca

Pollo al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 15
lombarda

Arroz de pescado

Pechuga de pollo en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 22
lombarda

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Lomo con patatas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, 29
lombarda

Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta permitida

2
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres
con merluza Yy marisco

Gulash de pavo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Patata panadera al horno

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

30

u

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Sopa de ave con fideos "sin
glulten"

Filete de lomo a la pimienta

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Patata panadera al horno @lﬂg@diﬁfﬂ% ECO @Pesmdosostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Filete de merluza a la romana
casera con limén

con harina de maiz

Fruta permitida




* No aderezar con pimienta
ningtn plato

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27

Vychisoisse
crema de paata y puerro

Lomo al horno en salsa

Fruta de temporada

OLERANCIA FRUTOS
UMBRES-PIMIENTA

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Crema de verduras

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur
Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Tortilla de queso

Yogur

miércoles

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria,

8

lombarda

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda 15
Arroz de pescado
Tortilla de patata
Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria,
3 22

lombarda

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

29
lombarda

Arroz con alcachofa de

temporada

Filete de merluza rebozado
casero

Fruta de temporada

ABRIL 2026

2
FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres
con merluza Yy marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Patata panadera al horno

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

30

Fruta de temporadg
E) \

irco

alimentarcuidant

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Sopa de ave con fideos "sin
glulten"

Filete de lomo al horno
SIN PIMIENTA
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de lomo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Patata panadera al horno @lﬂg@diﬁfﬂ% ECO @Pesmdosostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Filete de merluza a la romana
casera con limén

con harina de maiz

Fruta de temporada




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"”
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa ave con fideo "sin gluten"

Pollo guisado

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Pollo al horno en salsa

Fruta de temporada

OLERANCIA HUEVO-
U NO CERDO

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Merluza al horno

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Pollo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Garbanzos con verduras

Pollo asado

Yogur

ABRIL 2026

1 2
FIESTA FIESTA
Lechuga, tomate, zanahoria, . .
8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9
lombarda

Macarrones "sin gluten" con

salsa de tomate y albahaca Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Pollo al horno Gulash de pavo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
© 15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16
lombarda

Arroz de pescado Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas

Merluza en salsa
provenzales

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, . .
22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23
lombarda

Crema de zanahoria y

Lentejas juliana e

con hortalizas

Pollo con patatas Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, [ 3
29 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

lombarda
Arroz con alcachofa de

Lentejas de la huerta
temporada

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta de temporada @

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Pollo a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

Pollo en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24

Cassoulet de alubias

con verduras

Filete de merluza a la romana

casera con limén

con harina de maiz

Fruta de temporada
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alimentarcuidant

(ONSEJQS SALUDABLES

@lngredients EcO @pescaao sostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 13

Macarrones integrales
napolitana

con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 20

Sopa de cocido con fideo
integral

Cocido Madrilefio

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 27
Vychisoisse
crema de paatay puerro

Longanizas al horno en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 7

Arroz con hortalizas

Mini empanadillas de atin

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 14

Lentejas a la jardinera

Filete de lomo al ajillo

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 28

Rancho canario con fideo
integral

con garbanzos y fideos

Tortilla de queso

Yogur

’.
BETES ADAPTADO : ‘

ABRIL 2026

°»

FIESTA

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca

Tortilla de calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz de pescado

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Lentejas juliana

con hortalizas

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz con alcachofa de

temporada

FIESTA

8 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 9

Crema de verduras campestres

con merluza y marisco

Gulash de pavo

Fruta de temporada

15 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 16

Alubias con verduras

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

22 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 23

Crema de zanahoria y
remolacha

Cazuela de pollo en salsa

con tomate, zanahor,

29

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 30

Lentejas de la huerta

FIESTA

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 9

Estofado de garbanzos

Lomo adobado a la pimienta

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 17

Crema de coliflor con queso

Hamburguesa al horno en salsa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 24
Cassoulet de alubias

con verduras

Filete de merluza a la romana
casera con limén

Fruta de temporada

irco

alimentarcuidant

(ONSEJQS SALUDABLES

@lngredients EcO @pescaao sostenible
@Detempaada @FuentedeomegaB
eoasnmomialom (Wsugerenciacena
@Bproteinavegetal  Epiamendtemtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Filete de merluza rebozado
casero al pimentén

Fruta de temporada
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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Huevo Legumb
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Huevo Legumbre
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Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




<25 OBJETIVO DEL REAL DEGRETO 315/2025 - °

\)
/(‘ FOMENTO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN GENTROS |

o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *
o Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r mis protagonismo a los alimentos de origen vegetal (legumbres, verduras y protein:
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

e omgen

EN COCINA: FRECUENCIA DE CONSUMO:
. . . Legumbres: 1-2 raciones/ semana.
o Aceite de olwz.: virgen o virgen A e
9 extra para alifar ensaladas, y Pasta: 1 racion/semana.
aceite de oliva o aceite de girasol Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pescddozul)d
alto oleico para cocinar y freir. ik o raciones/cemin.

o Sal yodada. Carnes: Maximo 3 raciones/semana (groc
o Una gran variedad de especias. Fruta fresca: 4-5 raciones/semana

ﬂ RITERIOS NUTRICIONALES Y DE SOSTENIBILIDA
6‘ 45 % de las raciones de frutas y hortalizas sergn
tode ) 5% del producto ofrecido sera de origen ecold

rd integral.
por semana.

Pmomzar verdurag’y hortalizas frescas




